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So fiihlen wir uns wohl
Frank: Sein neues
Hobby ist Genuss!
Nicole: In Topform \
zur Traumfigur! .

'MODE

Lust auf ein

~ fir jede Figur . bewegtes
. i Leben
4 Frauen

und ihr'Sport

7

3 3 neue Rezepte @ Motivation pur flr

. mit ProPoints® Werten ein halbes Jahr

- - Leckere Eintopfe @ Abnehmen - und immer satt
— Pralinen zum Selbermachen @ SchlankdGewohnheiten fir

— Ruckzuck-Pasta
— Wochenplan
zum Ausprobieren

eine nefi@&Figur







