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NEWS

NEUER JUNGBRUNNEN

Auf Zucker zu verzichten ist ihr Geheimnis fuir
Jugendlichkeit und Optimalgewicht. Topmanagerin
Tina Miiller und Dermatologin Dr. Susanne von
Schmiedeberg haben es ausprobiert
und dariiber ein Buch geschrieben
(,,Zum Jungbleiben ist es nie zu spit®,
Stidwest Verlag, 16,99 €). Experte

Dr. Michael Despeghel: ,Weniger
Zucker ist gut, aber Kohlehydrate, zum
| Beispiel aus Vollkorn, miissen sein!“

Glanzvoller AUFTRITT fiir Rosie &

Fiir die herrliche blonde Haarpracht von
Rosie Huntington-Whiteley wiirde so
manch eine Frau viel geben. Vielleicht
liegt es ja an den Moroccanoil-Produk-
ten, fiir die das britische Topmodel
jetzt als Testimonial kraftig die
Werbetrommel rithren darf.
Moroccanoil ,, Treatment Light “, ca. 45 Euro

BADEZIMMER-EINBLICKE
der deutschen Frauen ver- . % “
27 % zichten morgens nach dem G% ( ,) O'& )
Duschen aufs Eincremen. Bei den YN 2 )
Mannern sind es sogar 58 Prozent! &!f J_/) ) \)_\)
MINUTEN
verbringen
Frauen tig-
lich im Bad.
Die Ménner
SEKUNDEN sind ein wenig
dauert das tégliche schneller. Nur
Haarstyling bei IHR. 27,6 Minuten
ER findet schon brauchen sie
nach 156 Sekunden, im héuslichen
dass die Frisur sitzt Beautytempel

B (\ Minuten - das ist die Zeit, die Frauen im Durch-
Jﬂ‘ U schnitt taglich fiir ihre Gesichtsreinigung und

' / -pflege aufwenden. Manner legen dagegen den
fmsdl Turbogang ein-ihnen gentigen 2,8 Minuten

),
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