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Kalorien zu sparen

Alles easy?
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HAARE

In jedem Urlaub buchen Sie Ihren
Haaren ein All-inclusive-Paket aus
UV-Strahlen, Wind und Wasser. Zehn
Versohnungs-Strategien, mit denen
Ihr Haupt so erholt aussieht wie Sie

Vom Winde verweht

So erfrischend die Meeresbrise ist (und so
schon wild sie die Mdhne wirken l4sst), sie
raut auf Dauer die Haarstruktur auf und
nimmt ihr jeden Glanz. Lassen Sie nach dem
Urlaub ein Glossing einwirken und spiilen
Sie es nach 20 Minuten wieder aus (z.B.

»Finest Pigments Gloss“von Davines, ca. 62 €). \/\/ ’ C h JU 9 @ BaSlSar b@l J[

Die Kopfhaut brutzelt in der Sonne intensiver
als die Haare. Das stort inre Schutzbarriere —
Esistder Albtraum aller Blondinen: Die Proteine und d|e einfachste Frisur SitZt nicht mehr_

Ihrer Haare reagieren mit Kupferresten des

Poolwassers und entwerfen eine interessante Beruhigen Sie |hr str apaziertes Haupt mit
Blond-Griin-Kreation. Losen Sie eine Aspirin entzun dungshemmendem Ingwer (Z. B ,,Dry

auf oder mixen Sie WeiBweinessig und Wasser

zu gleichen Teilen. Dann die Haare damit spiilen. Scalp Treatment” von MOFOCC&ﬂOiI, ca.32 €)
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